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Folj med till hjartat av Toscana - mer @n en traningsresa. En paus
fran vardagen och en investering i ditt valmaende.

TRANING GOD MAT

Kontakt:

nilsson_parehotmail.com  Lena Githis Par




RESA & LOGI

» Boende i delat dubbelrum i en
modern villa i lano, Montaione, med
pool och vacker natur.

» Transter ingér. Flyg bokas separat

(vanta pé& bekraftelse).

VEM RAN DELTA?

- - - -

e Denna tréningsresa valkomnar
dig oavsett tidigare
erfarenhet, &lder, kén eller
traningsniva.

Vi anpassar tréningspassen
efter dig.

ANMALAN

* Maxantal &r 12st deltagare

* Anmal: via mejl och betala
anmalningsavgift 2000kr: till
Par Wahlberg:
nilsson_parehotmail.com , SEB
5257-0054631 (ange namn).
Avgiften aterbetalas ej

* Platsen ar bekraftad forst
efter betalning.

* Slutbetalning: 6 900 kr (datum
meddelas senare).

* Ingar ej: flyg och middagar

VIKTIGT!

» Vanta med att boka flyg tills din
bokning @r bekraftad av oss.

* Detta @r en privat resa - se fill
att ha egen reseforsakring




Resan

- Det har ar en ma-bra-resa dar
traning, aterhamtning och
livsnjutning maots i en inspirerande
miljo.

Har omges vi av béljande landskap,
varme, smaker och det italienska
temperamentet - med precis lagom
mycket hetta.

Vi erbjuder 2-3 frivilliga pass per dag med fokus pa styrka, kondition,
rorlighet och balans - alltid utifran din niva. Har handlar det inte om
prestation, utan om att ma bra.

Mellan passen finns tid for vila, pool, promenader eller ett glas vin. Kvallarna
ar fria - laga mat tillsammans eller upptack lokala restauranger.

Upplev Toscana - rorelse, gemenskap, smaker och livsnjutning. En
investering i dig sjalv - och en fantastisk paus pa hosten.



Omoss

MER AN 60 ARS ERFARENHET TILLSAMMANS

VI AR PAR WAHLBERG, LENA GEJKE
OCH BIRGITTA “GITTIS” DEGEN REGNER
- TRE PERSONLIGA COACHER MED
OVER 60 ARS SAMLAD ERFARENHET.

Vi drivs av att méta dig dér du ar och bidra till din resa mot att mé och
fungera mera.

Under atta ar har vi arrangerat tréningsresor och landat i ett mindre, mer
personligt format dar vi har tid att se dig och anpassa efter dina behov.

“Gittis” stér f6r matgladje och energifylld traning.
Par bidrar med effektivitet, tydlighet och energi.
Lena tillfor lugn, narvaro och rérelsegladie.

Tillsammans skapar vi en trygg, inspirerande och personlig
upplevelse.




